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Wielbricker
Grofibuckholz war mit 35 Jahren

Karl wom
der @lteste Teilnehmer beim
Sportfest auf dem Biickeberg, Er
fIie_f die 50 Meter in 9,1 Sekun-

ert.

Mit 85 Jahren 50 Meter in 9 Sekunden

Bergiurnfest anf dem Biickeherg: prstmals auch Damen mit dabei

sf OBERNEKEIRCHEN. .An einem
gesunden Kirper wohnt ein gesun-
der Geist.® Unier dieses Motto stel-
len alljiihrlich wiele hundert Frei-
zeitsportler ihre kirperliche Ertiich-
tigung aufl den Bickebergen. So
auch am vergangenen Wochenende
beim 46, Jahn-Bergturnfest. Diesc
Veranstallung mit langer Tradition
haite wiederum Aktive aus nah und
fern in die malerische Idylle der
bergigen Waldgegend nahe Obern-
kirchen gelockt, Strahlender Son-
nenschein, angenehme Temperaturen
und die wvon Abgasen noch mnicht
verpestete Waldluft der Bickeberge
bildelen den iduBeren Rahmen dic-
ses Treffens von jung und all.

Spal an der e
des Karpers und
Begegnung mit Gl
der inmere Antrief.
ler zu den Turnfeflen treibt, Nicht
die Hochstleistung| mit ihren allzu
oft negaliven Regleiterscheinungen,
mur dag dem Ko Riziko
Zumutbare wird fangestrebt, Und
daf dieses auch lm fhohen Alier noch
machbar i=t, bewidgien viele Aktive
im Remntenalter.

Der Alteste dabe
ker vom MTY Gr
trolz seiner B3 Len:
kampf, teil, Seine
sein Engagemenl
des Turnvaters Je
vielen Jugendliche

egung, Fithalten
icht zuletzt die
ichgesinnten sind
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+ noch am Mehr-
cpelsterung und
ir daz Anllegen
n sind fur die
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splethaft. Dennoch  beklagten die
Veranstalter, dalf gerade die Heran-
whachsenden fiur die sportliche Be-
titigung oftmals schwer zu moti-
vieTen seien,

Damit der Spall nicht zu kurz
kommt, und man iber den Spal zu
eginer ernslthafleren Beschiftigung
mit dem Sporl findet, hatte man
das Baumstamm- und Stelnwerfen
im Programm.

Fiir die Damen wurde zusitzlich
ein  Mehrkampf wveranstaltel. Der
Orientierungslauf bildete schlieBlich
eine weitere Stlitze des Festes und
ein zusitzliches alternatives Ange-
bat fiir diejenigen, die sich mit dem
traditionellen Laufen, Springen und
Werfen nicht anfreunden konnen.
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Auch so urige Sportorten wie
Baumstammaverfen [anden  ilre
Meister, daneben Hindernislauf
und Wellsprung.
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